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Championnat de Karaté organisé par Montreal Kanreikai Karate 

 
 

Samedi, 27 avril 2019 
Cégep John-Abbott, Ste-Anne-de-Bellevue, QC, Canada 

 

RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX 
• ÉPREUVES : 

o Kata (4 ans et plus, 10e kyu à ceinture noire) 
o Kata d’armes (6 ans et plus, 6e kyu à ceinture noire) 
o Combat Contact avec protection (4 ans et plus, 10e kyu à ceinture noire) 
o Combat Contact sans protection (18 à 26 ans; 4e kyu à ceinture noire) 
o Combat Contact sans protection (matches uniques préétablis) 
o NB : Combat avec protection et Combat sans protection : mutuellement exclusifs 
o Frais de compétition-$CAN : 40$ / 1 épreuve – 50$ / 2 épreuves – 60$ / 3 épreuves 
 

• INSCRIPTION DES ÉCOLES – EN LIGNE SEULEMENT: du lundi, 25 mars, au mercredi, 
24 avril. Une école doit être inscrite avant que ses compétiteurs ne puissent s’inscrire. 
 

• INSCRIPTION DES COMPÉTITEURS – EN LIGNE SEULEMENT: du lundi, 25 mars, au 
mercredi, 24 avril. Toute inscription reçue après le 24 avril sera rejetée. 
 

• Enregistrement des compétiteurs inscrits : samedi, 27 avril, de 8h00 à 9h00, au 
Centre Sportif Casgrain. 
 

• Paiement des frais de compétition : samedi, 27 avril, au Centre Sportif Casgrain 
o Par école seulement: à la table des Sensei de 8h00 à 10h00 – argent comptant $CAN. 
o Aucun paiement individuel ne sera accepté aux tables d’enregistrement des compétiteurs. 

 
• Les participants doivent être en mesure de confirmer leur âge au moyen d’une carte 

d’identité lors de l’enregistrement. 
• Directives pour les combattants en Karaté Contact avec/sans équipement de 

protection : 
o La pesée est obligatoire. Tous les combattants doivent compléter leur enregistrement 

en se présentant à la « table de pesée » entre 8h00 et 11h00. 
o Par souci d’équité et de sécurité, chaque participant(e) en Combat doit s’assurer que 

son poids inscrit en ligne est le plus exact possible. Un écart trop grand entre le poids 
d’un(e) participant(e) le matin du tournoi et le poids inscrit en ligne pourrait mener à sa 
disqualification. 

o Les combattants avec protection doivent se munir de l’équipement de protection 
obligatoire conforme aux règles en vigueur (pages 9 à 12) lors du championnat. 

• Prix d’entrée pour les spectateurs: La totalité des revenus sera remise à  . 
 
▪ 13 ans & plus: 10$CAN ▪ 6-12 ans: 5$CAN ▪ 5 ans & moins: Gratuit 
 

• Casse-croûte au profit de l’organisme Le Petit Peuple de Blainville 
Des boissons et repas légers seront en vente de 9h00 à 17h00 à l’entrée du gymnase. 
 
Merci à l’avance de votre collaboration. Pour toute information supplémentaire, veuillez 
communiquer avec Shihan Denis Cordeiro au 514-998-1546. 

http://www.lepetitpeuple.org/
https://www.leucan.qc.ca/fr/
https://www.leucan.qc.ca/fr/
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CHAMPIONNAT DE KARATÉ YUKAN 2019 

Samedi, 27 avril 2019 – Cégep John-Abbott 

 
IMPORTANT MESSAGE À TOUS LES SHIHAN ET SENSEI 

 
Osu ! Shihan, Sensei, 

• C’est avec plaisir que nous vous accueillerons gracieusement au Yukan 2019. Notez 

toutefois que les entraîneurs accompagnant vos élèves seront invités à payer le prix 

d’entrée pour spectateurs (10$CAN) pour accéder au gymnase. Leur contribution à 

l’organisme   sera grandement appréciée. 

 

• Vos entraîneurs – selon un ratio de 1 entraîneur pour 10 participants inscrits – 

recevront un badge d’identification qui leur permettra d’accéder à l’aire de 

compétition.  

 

• Frais de compétition : à titre de responsable de votre école, vous devrez payer 

les frais de compétition de tous vos élèves inscrits le jour du tournoi. Vous 

devrez vous présenter à la « table des Sensei » dès votre arrivée au Centre sportif 

Casgrain afin de vous acquitter de ces frais en argent comptant - $CAN. 

 

• Règlements en vigueur : Veuillez vous assurer que vous, vos entraîneurs et élèves 

participants avez pris connaissance des règles en vigueur lors du Yukan 2019 (pages 

8 à 12) et que vous êtes prêts à vous conformer à ces règles. 

 

• Rencontre : Shihan Denis Cordeiro rencontrera tous les Sensei dans le gymnase à 

9h15, avant la compétition du matin et à 13h15 avant celle d’après-midi. 

 

• Trophées et podium :  La remise des trophées pour chaque (sous-) catégorie aura 

lieu dès que l’épreuve sera terminée. Les gagnants devront ensuite se rendre au 

podium pour y être photographiés. 

 

• Vous pouvez joindre Shihan Denis au 514-998-1546 pour toute information 

supplémentaire. 

 

Merci de votre collaboration! 
 
  

https://www.leucan.qc.ca/fr/
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CHAMPIONNAT DE KARATÉ YUKAN 2019 

Samedi, 27 avril 2019 – Cégep John-Abbott 

 
 
 
CATÉGORIES ET SOUS-CATÉGORIES 

 

Les participants inscrits sont regroupés en catégories préétablies en fonction du type 

d’épreuve (kata, kata d’armes, combat avec protection, combat sans protection), de 

l’âge, du niveau de ceinture, du sexe et du poids (pour le combat) – voir tableaux des 

catégories ci-dessous. 

 

Un minimum de deux participants par catégorie est requis ; si un(e) seul(e) candidat(e) 

est inscrit(e), il (elle) sera classifié(e) à nouveau ou remboursé(e). S’il y a un trop grand 

nombre de participants inscrits dans une même catégorie, celle-ci sera subdivisée en 

deux ou plusieurs sous-catégories.   

 

Lors de l’enregistrement, un numéro d’identification sera inscrit sur la main gauche de 

chaque participant(e). Le numéro de catégorie (ou sous-catégorie) sera inscrit sur un 

bracelet (attaché au poignet) pour chacune des épreuves auxquelles il (elle) participera. 

   

Lors de la compétition, les catégories (sous-catégories) seront appelées par ordre 

numérique croissant (1, 2, 3, 4-1, 4-2, 5, 6, etc.). Chaque catégorie (sous-catégorie) 

appelée sera jumelée à une lettre (A, B, C, D,...) désignant le terrain où l’épreuve aura 

lieu. Le numéro de la catégorie (sous-catégorie) sera également affiché devant le terrain 

de compétition correspondant. 
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CHAMPIONNAT DE KARATÉ YUKAN 2019 
Samedi, 27 avril 2019 – Cégep John-Abbott 

 
Kata traditionnel - Ceinture noire – Adultes – Avant-midi 

 
 

 
 

 
Kata d’armes traditionnels – Avant-midi 

 
 

 

 
Kata traditionnels – Avant-midi 

 
 
 

 
 
Tous les participants de 13 ans & moins recevront une médaille pour souligner 

leur participation, leur effort et leur esprit sportif. 

NO. ÂGE CEINTURE 

1 18 & plus Noire 

NO. ÂGE CEINTURE 
(Kanreikai) 

KYU 

2 13 & moins Jaune à noire 6e à noire 

3 14 à17 Jaune à noire 6e à noire 

4 18 & plus Jaune à noire 6e à noire 
  

NO. ÂGE 
CEINTURE 
(Kanreikai) KYU 

5 5 & moins Toutes Tous 

6 6 & 7 Blanche à orange 10e à 5e 

7 6 & 7 Verte à noire 4e à noire 

8 8 & 9 Blanche à orange 10e à 5e 

9 8 & 9 Verte à noire 4e à noire 

10 10 & 11 Blanche à orange 10e à 5e 

11 10 & 11 Verte à noire 4e à noire 

12 12 & 13 Blanche à orange 10e à 5e 

13 12 & 13 Verte à noire 4e à noire 

14 14 & 15 Blanche à orange 10e à 5e 
15 14 & 15 Verte à noire 4e à noire 
16 16 & 17 Blanche à orange 10e à 5e 

17 16 & 17 Verte à noire 4e à noire 

18 18 & plus Blanche à orange 10e à 5e 

19 18 & plus Verte à barre noire 4e à 1er 
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CHAMPIONNAT DE KARATÉ YUKAN 2019 
Samedi, 27 avril 2019 – Cégep John-Abbott 

 

Catégories - Combat Karaté Contact avec protection – PM 
 

NO. ÂGE CEINTURE / KYU 
(Kanreikai) 

PLASTRON 
COMPLET 

POIDS 
(lbs) 

DURÉE 
COMBAT 

(min) 
SEXE 

20 5 & moins Toutes / Tous Fortement recommandé --- 1.5 Filles-Garçons 

21 6 & 7 Blanche-Orange / 10-5 Fortement recommandé --- 1.5 Filles 

22 6 & 7 Blanche-Orange / 10-5 Fortement recommandé --- 1.5 Garçons 

23 6 & 7 Verte-Noire / 4-Noire Fortement recommandé --- 1.5 Filles 

24 6 & 7 Verte-Noire / 4-Noire Fortement recommandé --- 1.5 Garçons 

25 8 & 9 Blanche-Orange / 10-5 Fortement recommandé --- 1.5 Filles 

26 8 & 9 Blanche-Orange / 10-5 Fortement recommandé --- 1.5 Garçons 

27 8 & 9 Verte-Noire / 4-Noire Fortement recommandé --- 1.5 Filles 

28 8 & 9 Verte-Noire / 4-Noire Fortement recommandé --- 1.5 Garçons 

29 10 & 11 Blanche-Orange / 10-5 Fortement recommandé --- 1.5 Filles 

30 10 & 11 Blanche-Orange / 10-5 Fortement recommandé --- 1.5 Garçons 

31 10 & 11 Verte-Noire / 4-Noire Fortement recommandé --- 1.5 Filles 

32 10 & 11 Verte-Noire / 4-Noire Fortement recommandé --- 1.5 Garçons 

33 12 & 13 Blanche-Orange / 10-5 Fortement recommandé --- 1.5 Filles 

34 12 & 13 Blanche-Orange / 10-5 Fortement recommandé --- 1.5 Garçons 

35 12 & 13 Verte-Noire / 4-Noire Fortement recommandé --- 1.5 Filles 

36 12 & 13 Verte-Noire / 4-Noire Fortement recommandé --- 1.5 Garçons 

37 14 & 15 Blanche-Orange / 10-5 Non --- 2 Filles 

38 14 & 15 Blanche-Orange / 10-5 Non --- 2 Garçons 

39 14 & 15 Verte-Noire / 4-Noire Non --- 2 Filles 

40 14 & 15 Verte-Noire / 4-Noire Non --- 2 Garçons 

41 16 & 17 Blanche-Orange / 10-5 Non --- 2 Filles 

42 16 & 17 Blanche-Orange / 10-5 Non --- 2 Garçons 

43 16 & 17 Verte-Noire / 4-Noire Non --- 2 Filles 

44 16 & 17 Verte-Barre noire / 4-1 Non --- 2 Garçons 

45 16 & 17 Ceinture noire Non --- 2 Garçons 

46 18 & plus Blanche-Orange / 10-5 Non --- 2 Femmes 

47 18 & plus Verte-Noire / 4-Noire Non --- 2 Femmes 

48 18 à 34 Blanche-Orange / 10-5 Non 160 & moins 2 Hommes 

49 18 à 34 Blanche-Orange / 10-5 Non 161 to 180 2 Hommes 
50 18 à 34 Blanche-Orange / 10-5 Non 181 & plus 2 Hommes 
51 18 à 34 Verte-Noire / 4-Noire Non 160 & moins 2 Hommes 
52 18 à 34 Verte-Noire / 4-Noire Non 161 to 180 2 Hommes 
53 18 à 34 Verte-Noire / 4-Noire Non 181 & plus 2 Hommes 
54 35 & plus Blanche-Orange / 10-5  Non --- 2 Hommes 
55 35 & plus Verte-Noire / 4-Noire   Non --- 2 Hommes 

 
Tous les participants de 13 ans & moins recevront une médaille pour souligner leur 

participation, leur effort et leur esprit sportif. 
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CHAMPIONNAT DE KARATÉ YUKAN 2019 
 

Samedi, 27 avril 2019 – Cégep John-Abbott 
 

* KNOCKDOWN * 
Combat avec contact sans équipement de protection - PM 

 
1 - Catégories pour Femmes & Hommes de 18 à 26 ans 

Ceinture verte (4e kyu) à ceinture noire 
 

 

NO. 
POIDS 
(lbs) 

DURÉE 
COMBAT 

(minutes) 
SEXE 

56 130 & moins 2 Femmes 

57 131 à 150 2 Femmes 

58 151 & plus 2 Femmes 

59 160 & moins 2 Hommes 

60 161 à 180 2 Hommes 

61 181 & plus 2 Hommes 

 

 
2 – Matches uniques préétablis par les entraîneurs 

pour combattant(e)s d’expérience 
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CHAMPIONNAT DE KARATÉ YUKAN 2019 
Samedi, 27 avril 2019 – Cégep John-Abbott 

 
SYSTÈME D’ÉVALUATION– KATA ET KATA D’ARMES 

 
1. Le système d’évaluation des Kata et Kata d’armes en vigueur au Championnat de Karaté YUKAN 2019 

est fréquemment utilisé au Canada. 
 

2. Le Championnat YUKAN 2019 est ouvert à tous les styles de karaté traditionnel.  
 

3. Les catégories de kata et kata d’armes sont définies en fonction de l’âge et du niveau de ceinture (kyu) des 
participants.  
 

4. Une équipe de juges comprend de 3 à 5 juges, dont le juge en chef qui prend en charge la compétition. 
 

5. Chaque participant(e) se présente aux juges et annonce le kata qu’il/elle va exécuter. Il n’est pas requis 
d’identifier à l’avance le kata choisi. 
 

6. Tous les participants doivent exécuter un kata (kata d’armes) traditionnel. Un kata traditionnel est un 
enchaînement de techniques de karaté traditionnel qui peut être enseigné et exécuté par l’ensemble des 
membres d’une organisation; c’est un élément exigé lors de tests de passage de ceinture et non un kata fait 
sur mesure pour un ou quelques membres de l’organisation. 

 
7. Chaque participant(e) reçoit une note – entre 5 et 10 - de chaque juge; le total des notes attribuées est 

utilisé pour établir la position du participant(e) à l’intérieur de sa catégorie. 
 

8. Si un(e) participant(e) choisissait d’exécuter un kata (kata d’armes) « non traditionnel » il/elle serait 
disqualifié(e) – chaque juge lui attribuant la note minimale de 5.  

 
9. Les kata traditionnels variant d’un style à un autre, chaque participant(e) est jugé(e) en fonction des 

critères suivants : 
• Positions de base 
• Technique de coups de pied 
• Techniques de coups de poing, blocs et shuto 
• Équilibre et Fluidité 
• Attitude et Intensité 
• Vitesse et Contrôle 
• Niveau de difficulté du kata 
 

10. Les juges tiennent également compte de la constance dans l’exécution des techniques. Si un(e) 
participant(e) exécute une même technique à plusieurs reprises dans son kata, et que celle-ci apparaît 
différente à chaque fois, il/elle sera pénalisé(e). 

 
11. Afin que les juges puissent établir une base d’évaluation, les 3 premiers participants d’une catégorie 

exécutent leur kata (kata d’armes) en succession, sans recevoir leurs notes des juges. Chacun d’eux revient 
ensuite devant les juges afin de recevoir ses notes. Les autres participants font leur kata et reçoivent leurs 
notes tout de suite après s’être exécutés. 

 
12.  La performance de chaque participant(e) est évaluée par rapport à celle des autres participants de la 

catégorie. 
 

13. Dans le cas d’une égalité pour la 1ère, 2e ou 3e position d’une catégorie, le juge en chef demande aux 
participants ex-æquo d’exécuter à nouveau un kata afin d’établir le/la gagnant(e) de la position. 
 

14. Les participants de 4e kyu à ceinture noire doivent se préparer à exécuter deux kata (kata d’armes) 
traditionnels distincts de leur choix : un premier kata de participation et un second kata en cas d’égalité 
pour l’une des 3 premières positions. Si un(e) participant(e) choisit d’exécuter deux fois le même kata, une 
déduction de ½ point lui sera attribuée par chaque juge. 
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CHAMPIONNAT DE KARATÉ YUKAN 2019 

 

RÈGLEMENTS – COMBAT DE KARATÉ CONTACT 
AVEC ÉQUIPEMENT DE PROTECTION - SEMI-KNOCKDOWN 

 
 

 
1. COMBAT DE KARATÉ CONTACT AVEC ÉQUIPEMENT DE PROTECTION 

Un combat impliquant deux adversaires qui peuvent se frapper « avec force » en autant qu’ils 
utilisent des techniques légales – telles que décrites dans ce document. 
 
 

2. ÉLIGIBILITÉ 
Combattants et combattantes de 4 ans et plus, du 10e kyu (ceinture blanche) à la ceinture noire, 
regroupés en fonction de l’âge, du sexe, du kyu et du poids 

 
 

3. ÉQUIPEMENT DE PROTECTION 
• Équipement de protection obligatoire : protège-tibias (-pieds), gants, casque 
• Protecteur buccal : vivement recommandé à tous les combattant(e)s 
• Protecteur buccal ou casque avec grille: obligatoire pour les combattant(e)s portant un appareil 

d’orthodontie 
• Support athlétique (coquille): obligatoire pour combattants masculins 
• Plastron : vivement recommandé aux combattant(e)s de 13 ans & moins 
• Plastron : interdit aux combattant(e)s de 14 ans & plus 
• Bustier (protège-poitrine porté à l’intérieur de l’uniforme) : obligatoire pour combattantes de 

14 ans & plus 
• Bandages aux poignets ou chevilles : interdits 
• Lunettes : interdites 
• Bijoux : interdits 

  
 

4. ÉQUIPE D’ARBITRAGE  
• Une équipe d’arbitrage est composée d’un arbitre central qui supervise le combat et de 2 ou 4 

juges de coin qui évaluent les combattants, d’un chronométreur et d’un marqueur. 
• L’arbitre central peut consulter les juges de coin, le chronométreur et/ou le marqueur avant de 

prononcer sa décision. 
 
 

5. ENTRAÎNEURS 
• Chaque combattant a droit à un (1) entraîneur pouvant le représenter auprès d’un organisateur 

de la compétition en cas de conflit. 
• Seul l’entraîneur de chaque combattant peut s’asseoir près de l’aire de combat. 
• L’entraîneur n’a en aucun temps accès à l’aire de combat. 
 

 
6. DURÉE RÉGLEMENTAIRE DES COMBATS 

• 1 ½ min pour les 13 ans & moins 
• 2 minutes pour les 14 ans & plus 
• 1 minute pour la première et unique prolongation – en cas d’égalité 
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CHAMPIONNAT DE KARATÉ YUKAN 2019 
 

RÈGLEMENTS – COMBAT DE KARATÉ CONTACT 
AVEC ÉQUIPEMENT DE PROTECTION – SEMI-KNOCKDOWN 

 
 

7. TECHNIQUES LÉGALES 
• Aux jambes (au-dessus des genoux) : coups de pied circulaires et coups de genou 
• Au corps : coups à main ouverte, coups de poing, coups de coude, coups de genou et coups de 

pied (techniques directes et circulaires)  
• À la tête – 14 ans & plus : coups de pied circulaires 

 
8. TECHNIQUES ILLÉGALES 

• Coups de pied aux genoux et sous lex genoux 
• Coups à main ouverte, coups de poing, coups de coude et coups de tête au visage, à la tête ou 

au cou 
• Tous les coups – de main, poing, coude, genou, pied - aux parties génitales ou au dos 
• Coups de genou et coups de pied directs au visage 
• 13 ans & moins : coups de pied circulaires à la tête 
• Agrippement 
• Poussées répétées de l’adversaire 
• Refus de combattre 

 
9. IPPON - WAZAARI 

• Ippon : Victoire immédiate suite à une technique légale ayant causé la mise hors de combat de 
l’adversaire pendant 3 secondes ou plus – Fin du combat 

• Wazaari : technique légale ayant entraîné une défaillance de l’adversaire (baisse de la garde, 
de la vigilance ou de la stabilité physique de l’adversaire) pendant moins de 3 secondes – 
Reprise du combat 

• Deuxième Wazaari : Wazaari entraînant une victoire immédiate (Ippon) – Fin du combat 
• Un Ippon ou Wazaari doit être vu et signalé par une majorité de juges et arbitre (2/3 ou 3/5). 
• Le combat est interrompu par l’arbitre central qui fait l’annonce officielle de l’Ippon ou du 

Wazaari. 
 

10.    CHUI ET GENTEN - AVERTISSEMENTS OFFICIELS ET PÉNALITÉS 
• Les avertissements officiels et les pénalités sont attribués par une majorité de juges et arbitre 

(au moins 2/3 ou 3/5). 
• Le combat est interrompu et l’arbitre central annonce l’avertissement officiel ou la pénalité. 
• Chui : Avertissement officiel suite à une infraction 
• Genten Ichi: 1ère pénalité suite à 2 avertissements officiels 
• Genten Ni – Shikakku : 2e pénalité suite à 2 autres avertissements officiels - Disqualification 

du combattant - Victoire immédiate de l’adversaire. 
 

11. COMMENT GAGNER UN COMBAT  
• Par Ippon - Victoire immédiate 
• Avec deux Wazaari – Victoire immédiate suite au 2e Wazaari 
• Par décision unanime basée sur la comptabilisation des wazaari et/ou pénalités en fin de 

temps réglementaire 
• Par décision favorable d’une majorité de juges et arbitre en fin de temps réglementaire 
• Avec la disqualification de l’adversaire (Shikakku) – Victoire immédiate 
• Avec le forfait (retrait de la compétition) de l’adversaire – Victoire immédiate 
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CHAMPIONNAT DE KARATÉ YUKAN 2019 

 

RÈGLEMENTS – COMBAT DE KARATÉ CONTACT 
SANS ÉQUIPEMENT DE PROTECTION - KNOCKDOWN 

 
 

 
1. COMBAT DE KARATÉ CONTACT SANS ÉQUIPEMENT DE PROTECTION 

Un combat impliquant deux adversaires qui peuvent se frapper « avec force » en autant qu’ils 
utilisent des techniques légales – telles que décrites dans ce document. 
 
 

2. ÉLIGIBILITÉ 
• Combattants et combattantes de 18 à 26 ans, du 4e kyu à la ceinture noire, regroupés en 

fonction du sexe et du poids. 
• Combattants et combattantes, 18 ans et plus, ayant accepté des matches uniques 

préétablis. 
 

 
3. ÉQUIPEMENT DE PROTECTION 

• Équipement de protection interdit: casque, gants, protège-tibias, plastron 
• Protecteur buccal : : vivement recommandé à tous les combattant(e)s 
• Support athlétique (coquille): obligatoire pour combattants masculins 
• Bustier (protège-poitrine porté à l’intérieur de l’uniforme) : obligatoire pour les combattantes 
• Bandages aux poignets ou chevilles: interdits 
•    Lunettes: interdites 
• Bijoux: interdits 

 
 

4. ÉQUIPE D’ARBITRAGE  
• Une équipe d’arbitrage est composée d’un arbitre central qui supervise le combat, de 4 juges 

de coin qui évaluent les combattants, d’un chronométreur, d’un marqueur (suivi des combats). 
• L’arbitre central peut consulter les juges de coin, le chronométreur et/ou le marqueur avant de 

prononcer une décision. 
 
 

5. ENTRAÎNEURS 
• Chaque combattant a droit à un (1) entraîneur pouvant le représenter auprès d’un 

organisateur de la compétition en cas de conflit. 
• Seul l’entraîneur de chaque combattant peut s’asseoir près de l’aire de combat. 
• L’entraîneur n’a en aucun temps accès à l’aire de combat. 
 

 
6. DURÉE RÉGLEMENTAIRE DES COMBATS 

• 2 minutes 
• 2 minutes pour la première prolongation – en cas d’égalité 
• 1 minute pour la seconde et dernière prolongation – une décision doit être rendue 
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CHAMPIONNAT DE KARATÉ YUKAN 2019 

 

RÈGLEMENTS – COMBAT DE KARATÉ CONTACT 
SANS ÉQUIPEMENT DE PROTECTION – KNOCKDOWN 

 
 

 
7. TECHNIQUES LÉGALES 

• Aux jambes (au-dessus des genoux) : coups de pied circulaires et coups de genou 
• Au corps : coups à main ouverte, coups de poing, coups de coude, coups de genou et coups de 

pied (techniques directes et circulaires) 
• À la tête : coups de genou et coups de pied (techniques directes et circulaires) 

 
 

8. TECHNIQUES ILLÉGALES 
• Coups de pied aux genoux et sous les genoux 
• Coups à main ouverte, coups de poing, coups de coude et coups de tête au visage, à la tête ou 

au cou 
• Tous les coups – de main, poing, coude, genou, pied - aux parties génitales ou au dos 
• Agrippement 
• Poussées répétées de l’adversaire 
• Refus de combattre 

 
 

9. IPPON - WAZAARI 
• Ippon : Victoire immédiate suite à une technique légale ayant causé la mise hors de combat de 

l’adversaire pendant 3 secondes ou plus – Fin du combat 
• Wazaari : technique légale ayant entraîné une défaillance de l’adversaire (baisse de la garde, 

de la vigilance ou de la stabilité physique de l’adversaire) pendant moins de 3 secondes – 
Reprise du combat 

• Deuxième Wazaari : Wazaari entraînant une victoire immédiate (Ippon) – Fin du combat 
• Un Ippon ou Wazaari doit être vu et signalé par une majorité de juges et arbitre (2/3 ou 3/5). 
• Le combat est interrompu par l’arbitre central qui fait l’annonce officielle de l’Ippon ou du 

Wazaari. 
 

 
10.    CHUI ET GENTEN - AVERTISSEMENTS OFFICIELS ET PÉNALITÉS 

• Les avertissements officiels et les pénalités sont attribués par une majorité de juges et arbitre 
(au moins 2/3 ou 3/5). 

• Le combat est interrompu et l’arbitre central annonce l’avertissement officiel ou la pénalité. 
• Chui : Avertissement officiel suite à une infraction 
• Genten Ichi: 1ère pénalité suite à 2 avertissements officiels 
• Genten Ni – Shikakku : 2e pénalité suite à 2 autres avertissements officiels - Disqualification 

du combattant - Victoire immédiate de l’adversaire. 
 

 
11.    COMMENT GAGNER UN COMBAT  

• Par Ippon - Victoire immédiate 
• Avec deux Wazaari – Victoire immédiate suite au 2e Wazaari 
• Par décision unanime basée sur la comptabilisation des wazaari et/ou pénalités en fin de 

temps réglementaire 
• Par décision favorable d’une majorité de juges et arbitre en fin de temps réglementaire 
• Avec la disqualification de l’adversaire (Shikakku) – Victoire immédiate 
• Avec le forfait (retrait de la compétition) de l’adversaire – Victoire immédiate 
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Suggestion d’hébergement 
 

Courtyard Marriott – West Island / Baie-D’Urfé 
20000, route Transcanadienne,  
Baie D’Urfé, QC 
H9X 0B3 
514-674-8000 
1-877-688-8046 
 
Profitez du tarif de groupe « Karate MTL » 
 
Arrivée: 26 avril 2019 
Départ: 28 avril 2019 
Dernière journée pour réserver une chambre: 12 avril 2019  
Tarif spécial de groupe - Karate MTL :  139.00 CAD par nuit (plus taxes) 
  
Réservez votre chambre au tarif de groupe Karate MTL  
 
 
Directives routières pour se rendre du Courtyard Marriott au Cégep John-
Abbott. 

  

http://www.marriott.fr/hotels/travel/yulbd-courtyard-montreal-west-island-baie-durfe/
http://www.marriott.fr/hotels/travel/yulbd-courtyard-montreal-west-island-baie-durfe/
http://www.marriott.com/meeting-event-hotels/group-corporate-travel/groupCorp.mi?resLinkData=Karate%20MTL%20Group%5EYULBD%60KMGKMGA%7CKMGKMGB%60139.00%60CAD%60false%604%604/26/19%604/28/19%604/12/19&app=resvlink&stop_mobi=yes
https://www.google.ca/maps/dir/Marriott+Courtyard+West+Island+%2F+Baie-d'Urfe,+Route+Transcanadienne,+Baie-d'Urf%C3%A9,+QC/John+Abbott+College+Sports+Centre,+Rue+Maple,+Sainte-Anne-de-Bellevue,+QC/@45.4169935,-73.9510241,14z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x4cc9390a0c81e7ff:0xc7d85c2460573597!2m2!1d-73.9163946!2d45.4264521!1m5!1m1!1s0x4cc938455bf676db:0x90b5cc46409c63a3!2m2!1d-73.9430365!2d45.4055463!3e0?hl=fr
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CENTRE SPORTIF CASGRAIN, CÉGEP JOHN-ABBOTT 
21275, Lakeshore, Ste-Anne-de-Bellevue, Québec 

 
 Directions routières 
 

 
 
 
 
 
 

https://www.google.ca/maps/place/21275+Rue+Lakeshore,+Sainte-Anne-de-Bellevue,+QC+H9X/@45.4064036,-73.9439198,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc93845583f4869:0xf81ccc3a971d32b9!8m2!3d45.4064036!4d-73.9417311

